
                                                                                                                                            
Clases de Ajedrez como Ac�vidad Extraescolar 

¡Una jugada maestra para el desarrollo de los niños! 

 

������ ¿Por qué ajedrez? 

El ajedrez no es solo un juego, sino una herramienta educa�va de gran valor. Introducirlo como 
ac�vidad extraescolar ofrece múl�ples beneficios a nivel cogni�vo, social y emocional para el 
alumnado de todas las edades. 

 

�� Beneficios del ajedrez en la infancia 

��� 1. Desarrollo del pensamiento lógico y estratégico 

El ajedrez enseña a planificar, an�cipar y tomar decisiones. Los niños aprenden a pensar antes 
de actuar y a analizar las consecuencias de sus movimientos. 

������������ 2. Mejora del rendimiento académico 

Estudios demuestran que el ajedrez potencia habilidades ú�les en asignaturas como 
matemá�cas y lengua: memoria, comprensión lectora, resolución de problemas y capacidad de 
concentración. 

����� 3. Fomenta la paciencia y la perseverancia 

En ajedrez, no todo se resuelve en un movimiento. Los niños aprenden a ser pacientes, a 
pensar con calma y a no rendirse ante los errores. 

������������� 4. Favorece la socialización y el respeto 

Aunque es un deporte individual, se prac�ca en grupo, respetando turnos y normas. El ajedrez 
enseña a ganar con humildad y a perder con depor�vidad. 

��������������� 5. Control emocional y toma de decisiones 

El ajedrez ayuda a ges�onar la frustración, controlar los impulsos y tomar decisiones bajo 
presión. Es ideal para trabajar la inteligencia emocional. 

 

���������������������������������� Ajedrez para todas las edades y niveles 

Las clases se adaptan al nivel y edad de los par�cipantes. Desde juegos y dinámicas diver�das 
para los más pequeños, hasta desa�os más complejos para los alumnos avanzados. 

 

�������� Modalidad de las clases 

• Frecuencia: 1 sesión semanales – Miércoles de 16.00 a 17.00 

• Duración: 1 hora por sesión 

• Formato: presencial (en el centro escolar o asociación) 



                                                                                                                                            
• Material incluido: tableros, piezas, relojes, fichas didác�cas y acceso a recursos 

digitales. 

• Forma de Pago: 24 € / año a ingresar por transferencia en la cuenta bancaria. Pago del 
1 al 5 del mes en que nos hayamos apuntado a la ac�vidad, sé hará un único pago anual 
por transferencia bancaria o ingreso en SANTANDER ES25 0049 0456 9429 1072 2332  

IMPORTANTE: recordad poner el nombre del alumn@ + Ilarcuris 

 

���������������������������������� Impar�do por monitores �tulados 

El profesorado cuenta con formación en ajedrez educa�vo y experiencia en la enseñanza 
infan�l y juvenil, con un enfoque lúdico y pedagógico. 

 

������ Torneos y eventos 

Durante el curso se organizan torneos amistosos y jornadas intercentros para poner en prác�ca 
lo aprendido, convivir y pasarlo en grande. 

 

�� En resumen, el ajedrez... 

• Es�mula la mente y la crea�vidad 

• Refuerza el aprendizaje escolar 

• Mejora la autoes�ma y la autonomía 

• Forma personas más reflexivas y respetuosas 

• ¡Y es muy diver�do! 

 

������ ¿Quieres más información? 

Ponte en contacto con nosotros por los medios habituales y te ayudaremos. ¡Porque jugar al 
ajedrez es aprender a pensar! 

 


